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Moi ngudi déu
co thé bi nhiém
déc khi carbon
monoxide. Déi voi
ngudi Ién hién co
nhdang bénh trang
nhu la bénh tim
man tinh, bi thiéu
mau, hodc céac van
dé vé hé hé hép,
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Ngan Ngira Nhiém Ddc
Khi Carbon Monoxide

Théng Tin Danh Cho Quy Vi Cao
Nién va Ngudi Cham Soc Ho

uy vi c6 biét rang khi
carbon monoxide (viét
tat la CO) la nguyén
nhan gay t vong vi
nhiém déc thudng xay ra nhat &
Hoa Ky khéng? Vé tinh bi nhiém
doc khi CO da gay ra khoang
500 vu t& vong va 15.000 vu phai
dén phong cép cliu hang nam.
Nhiing ngudi cao nién trén 65 tudi
dac biét dé bi vé tinh nhiém doéc
khi CO vi ho thudng bi cac bénh
trang hién cd." Mac du cac may
bao dong khi CO c6 thé clu séng
dudc nhiéu ngudi, nhung dudi mot
phan ba nha & Hoa Ky ¢6 I&p cac
may bdao déng dé.?

Khi Carbon Monoxide
(CO) la gi?

Khi CO la mét loai khi khéng mui,
khéng mau c6 thé gay bénh va ti
vong. Khi nay dugc tao ra khi bat
cu nhién liéu nao dugc dét chay
nhu 1a khi dét thién nhién, khi dét
propane, xang, dau nhdét, dau IUa,
cui hoac than. Céac thiét bj tao ra
khi CO bao gém xe, tau thuyén,
may chay xang, 10 va cac hé
théng sudi. Khi CO tir cac ngudn
nay c6 thé tich lily trong nhiing
noi déng kin hoac khéng dong kin
hoan toan. Khi ngudi ta hit vao khi
CO, khi déc nay vao dong mau va
ngan chan khéng cho ca thé hap
thu dugc khong khi, diéu nay co

thé 1am tén thuong céc bap thit va
dan dén tr vong.®

Cac Triéu Chiing
Gi Cho Biét La Bi
Nhiém Béc Khi CO?

Doi v6i da s6 ngudi, cac dau hiéu
dau tién khi bi nhiém déc khi CO
& mat do thadp la nhiic dau nhe va
thd khéng ra hai khi van dong vua
phai. Tiép tuc bi nhiém doéc khi CO
ho#c bi nhiém c&p tinh c6 thé dan
dén cac triéu chiing giéng nhu bi
cum bao gém bi nhiic dau nang,
choang vang, mét moi, budn nén,
Ian 16n, kho chiu, va bi khé khan
vé phan doan, tri nhé va sy diéu
phéi.* Khi CO dudc goi la “ké giét
ngudi tham lang” vi néu bd qua
cac triéu chung nay, mot ngudi

c6 thé bi bét tinh va khéng cé kha
nang thoat hiém.
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Quy Vi Co Thé
Khong Co Triéu
Ching Ma Van B
Nhiém Khi CO O Miic
D0 Khong An Toan
Thé khi CO & d6 thap cé thé
khéng dan dén nhiing triéu ching
rd rang la bi nhiém khi CO, nhung
viéc tiép xuc dén khi CO & do thap
déu c6 thé gay t6n thuong lau dai
cho stic khde, tham chi sau khi



nguodn khi CO da dugc dgi bo. Cac anh huéng cho
stic khde nay bao gém tén thuong hé than kinh lau
dai nhu 1a cac khi€ém khuyét vé hoc tap va tri nhg,

cac anh hudng dén tinh cdm va ca tinh, va cac réi

loan vé cadm giac va hé van dong.®

Ai Co Nguy Co Bi Nhiém Ddc
Khi CO?

Moi ngudi & moi Ita tudi déu c6 nguy co bi nhiém
déc khi CO. Nhiing ngudi bi bénh tim, bénh thi€u
mau, hodc cé cac van dé vé hé ho hép thudng dé
bi cac anh huéng cla khi CO.* Nhiing ngudgi cao
nién thudng bi cac bénh trang hién cé nay, va cac
bénh trang nay gidm muc doé co thé clia ho cé thé
chiu dung va tang nguy cd bi nhiém doc dén mic ti
vong.” Nhiém doc khi CO ciing c6 thé rat nguy hiém
cho bao thai, lam ting thém nguy co bi sdy thai va
céac r6i loan vé phat trién.*°
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Nhirng Nguci Thiéu S0 Thuong
Bi Hon

M6t cudc nghién cliu dugc thuc hién & Tiéu Bang
Washington trong vong nhiing nhém dan thiéu s&
da cho thdy rang dan s6 ngudi My La Tinh c6 nguy
€O cao gép bdn lan va dan sd ngudi da den cé nguy
cd cao gép ba lan dan s& ngudi da trdng bi nhiém
doc khi CO. Ngoai ra, 67% dan sé ngudi My La
Tinh va 40% dan s& ngudi da den bi nhiém déc vi
dét than trong nha."

Khi Carbon
Oxygen Monoxide
(cln co (k,h', doc
dé séng) chét ngudi)

Néu Quy Vi Co Cac Triéu
Chifng _ Ma Quy Vi Nghi Réng
Cé Thé Do Nhlem boc Khi CO:

B Hay ra chd c6 khong khi trong lanh ngay lap
tlic. M& clia ra vao va clia sé réi tét 10, 16 nuéng,
may sudi va cac thiét bi tuong tuy rdi ra khoi nha.

W Lap tlc goi cho trung tam phong chéng nhiém
doc 6 1-800-222-1222. Cac chuyén vién phong
chéng nhiém ddc & dé sé& cho quy vi biét 1a quy
vi c6 can dén gap bac si hay khong.

P& Ngan Ngira Nhlem Doc Khi
CO, Nén Nhé La Tdi CO THE:

B Lap dat cac may bao déng khi CO gan nhiing
chd ngu.

B Kiém tra hé théng sudi va céac thiét bi dét nhién
liéu hang nam.

B Tranh dung céc thiét bi dét chay khéng cé chd
thoang khi.

B Dung bao gi¢ dét nhién liéu trong nha ngoai tru
cac thiét bi nhu la 16 ndu hoic may sudi dugc
ché tao cho viéc sl dung an toan.

B Chu y dén céc triéu chiing c6 thé bi nhiém doc
khi CO.

Cac Meo Vit Khac D& Ngan
Ngira Bi Nhiém Dac Khi CO:

B Gili cho cac thiét bi dung hai dét dugc diéu
chinh dung céach.

B Nén suy tinh dén viéc mua mot may sudi co6 chd
thoang khi khi thay mét may sudi khéng c6 chd
thoang khi.

B Dung khi (propane) cho may sudi biang dau IGa.

M Lap dat va dung mot may quat thoang khi ra
ngoai & trén cac 16 hai dot.

B MG 6ng théng khi st dung 10 sudi.

B Chon céc 16 dét cli co kich thude thich hgp duge
chiing nhan dap Ung céc tiéu chuén thai khi cla
EPA.

B Kiém cho chéc 1a clia 16 d6t cli déng dudc chat.

B Nén cé mot thg dd trinh do kiém tra va quét
sach &ng khéi va hé théng sudi hang nam.

B Kiém cho chic la tat ca thiét bi d6t nhién liéu
trong nha & trong tinh trang tot va cé hé théng
thoang khi thich hgp.



B Dung bao gi& dé may xe chay trong nha xe,
ngay ca khi clia nha xe md ra ngoai.

B Dung may phat dién loai xach tay & bén ngoai
va & xa toa nha. blng bao gi¢ dung may phat
dién loai xach tay 6 bao Ion hodc gan céac clia
ra vao, chd thoang khi hoac clia sé. Bling bao
gid dung may phat dién loai xach tay gan chd
quy vi hoac gia dinh cla quy vi ngl.

B Dung bao gid dung 16 nuéng bang than trong
nha, ngay ca khi trong 10 sudi.

B Cac may sudi bang khi (propane) hodc cac
may sudi dung cac nhién liéu khac dat trong
nhiing Iéu san hoac Iéu cau ca dong kin déu
nén dugc thoang khi ra ngoai.

B Dung bao gid sudi nha cla quy vi bang 10
nuéng bang khi dét.

Cac May Bao bdong Khi CO

Phan nlia s& t& vong vi vé tinh bi nhiém déc khi
CO c6 thé dugc ngan ngua khi st dung may

bao dong khi CO. Cac may bao dong nén dugc
Underwriters Laboratories (Ca Quan Kiém Binh,
viét tat 1a UL) chap thuan va thudng cé & céc tiém
ban dé phu tung & dia phuong." Chi tén mot s6
tién t&i thi€u va khi tinh dén viéc né c6 thé cliu
séng quy vi va gia dinh cta quy vi thi sé tién do
qué ré. Lap dat may bao dong khi CO  mbi tAng
nha cla quy vi va trong pham vi quy vi c6 thé
nghe dugc & tiing khu vuc ng. Cén than lam theo
céac chi dan clia hang ché tao hoic viéc thay déi,
sli dung, va bao tri cac may bao dong dé. Khong
giéng nhu cac may bao dong phong héa. may bao
dong khi CO c6 thé hét han sau vai nam.

Cach Phan Biét Viéc Bi
Nhiém Ddc Khi CO va
Bi Cum

Vi nhiéu triéu chiing bi nhiém déc khi
CO gibng nhu triéu chiing bi cum, quy
vi c6 th& khdng nght la viéc bi nhiém
déc khi CO la nguyén nhéan. Cac triéu
chiing cé thé |a két qua bi nhiém déc
khi CO khi:

B Quy vi cam thay khde han khi quy
vi ra khoi nha minh.

B CO6 hon mét ngudi trong nha bj
bénh clng mét Itc (thudng phai
qua vai ngay dé mét ngudi cé thé
lay bénh cum cho ngudi khac).
Nhiing ngudi nao & nha nhiéu nhat
trong gia dinh la nhiing ngudi bi &nh
hudng nhiéu nhat.

B CAc triéu chiing xay ra hodc nang
thém khong lau sau khi mé mot
thiét bi dét nhién liéu hoac chay
may xe trong mot nha xe ndi lién
vGi can nha.

B Cac thu vat nudi trong nha cling
c6 vé bi bénh, co cac triéu ching
nhu 1a buén ngl va ué oai (vi triing
bénh cum tu ngudi khéng lay cho
thu vat).

B Dau nhic khdp ngudi, s6t & nhiét
do thap, hoac cac hach bj sung
(day la nhiing triéu ching thudng
gap cta bénh cdm hoac cim)."”

Puing dé cho viéc mua mot may bao dong khi CO
danh Ita su an toan clia quy vi. Cac may bao dong
khi CO chi nén dugc xem la mot dung cu phong

bi cho viéc s dung va bao tri thich hgp cac thiét

bi d6t nhién liéu cha quy vi. Cac may bao dong

khi CO khéng thiét k& dé kiém tra CO & muc do
th&p va ngudi ta cling da néu thac mac liéu cac
tiéu chudn clia may bao ddng khi CO c6 bao vé

di khéng, dac biét la d6i véi cac nhom dé bi anh
hudng nhu la nhiing ngudi cao nién.™



Ngudi Cao Nién va Cac Val
Stic Khoe Lién Quan Dén
Trudng

Pé An Phuc Vu Ngudi Cao Nién clia EPA dang nd
luc bao vé stic khde clia quy vi cao nién khoi bi cac
nguy hiém vé méi trudng qua phong nglia céc tai
nan rii ro, gido duc va nghién ctu. DPé biét thém
thong tin vé Bé An Phuc Vu Ngudi Cao Nién clia
EPA, xin vao trang mang www.epa.gov/aging

Quy vi c6 thé cé dudc cac ban in cla td thong tin
nay tai: http://www.epa.gov/aging/resources/
factsheets/order.htm

Cac Ngudn Trg Gitip Thém
Your Local Poison Center

B 1-800-222-1222
B Internet: www.aapcc.org

U.S. Environmental Protection
Agency

Carbon Monoxide
http://www.epa.gov/iag/co.html

CDC

Carbon Monoxide
http://www.cdc.gov/co/

Consumer Product Safety
Commission

Home Heating Equipment Safety
www.cpsc.gov/cpscpub/pubs/heatpubs.html

Carbon Monoxide Alarms
www.cpsc.gov/cpscpub/prerel/prhtml01/ 01069.
html

Portable Generators
www.cpsc.gov/cpscpub/pubs/portgen.html
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