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Quyù vò coù bieát raèng khí 
carbon monoxide (vieát 
taét laø CO) laø nguyeân 
nhaân gaây töû vong vì 

nhieãm ñoäc thöôøng xaûy ra nhaát ôû 
Hoa Kyø khoâng? Voâ tình bò nhieãm 
ñoäc khí CO ñaõ gaây ra khoaûng 
500 vuï töû vong vaø 15.000 vuï phaûi 
ñeán phoøng caáp cöùu haèng naêm. 
Nhöõng ngöôøi cao nieân treân 65 tuoåi 
ñaëc bieät deã bò voâ tình nhieãm ñoäc 
khí CO vì hoï thöôøng bò caùc beänh 
traïng hieän coù.1 Maëc duø caùc maùy 
baùo ñoäng khí CO coù theå cöùu soáng 
ñöôïc nhieàu ngöôøi, nhöng döôùi moät 
phaàn ba nhaø ôû Hoa Kyø coù laép caùc 
maùy baùo ñoäng ñoù.2

Khí Carbon Monoxide 
(CO) laø gì? 
Khí CO laø moät loaïi khí khoâng muøi, 
khoâng maøu coù theå gaây beänh vaø töû 
vong. Khí naøy ñöôïc taïo ra khi baát 
cöù nhieân lieäu naøo ñöôïc ñoát chaùy 
nhö laø khí ñoát thieân nhieân, khí ñoát 
propane, xaêng, daàu nhôùt, daàu löûa, 
cuûi hoaëc than. Caùc thieát bò taïo ra 
khí CO bao goàm xe, taøu thuyeàn, 
maùy chaïy xaêng, loø vaø caùc heä 
thoáng söôûi. Khí CO töø caùc nguoàn 
naøy coù theå tích luõy trong nhöõng 
nôi ñoùng kín hoaëc khoâng ñoùng kín 
hoaøn toaøn. Khi ngöôøi ta hít vaøo khí 
CO, khí ñoäc naøy vaøo doøng maùu vaø 
ngaên chaën khoâng cho cô theå haáp 
thuï ñöôïc khoâng khí, ñieàu naøy coù 

theå laøm toån thöông caùc baép thòt vaø 
daãn ñeán töû vong.3

Caùc Trieäu Chöùng 
Gì Cho Bieát Laø Bò 
Nhieãm Ñoäc Khí CO? 
Ñoái vôùi ña soá ngöôøi, caùc daáu hieäu 
ñaàu tieân khi bò nhieãm ñoäc khí CO 
ôû maät ñoä thaáp laø nhöùc ñaàu nheï vaø 
thôû khoâng ra hôi khi vaän ñoäng vöøa 
phaûi. Tieáp tuïc bò nhieãm ñoäc khí CO 
hoaëc bò nhieãm caáp tính coù theå daãn 
ñeán caùc trieäu chöùng gioáng nhö bò 
cuùm bao goàm bò nhöùc ñaàu naëng, 
choaùng vaùng, meät moûi, buoàn noân, 
laãn loän, khoù chòu, vaø bò khoù khaên 
veà phaùn ñoaùn, trí nhôù vaø söï ñieàu 
phoái.4 Khí CO ñöôïc goïi laø “keû gieát 
ngöôøi thaàm laëng” vì neáu boû qua 
caùc trieäu chöùng naøy, moät ngöôøi 
coù theå bò baát tænh vaø khoâng coù khaû 
naêng thoaùt hieåm. 

Quyù Vò Coù Theå 
Khoâng Coù Trieäu 
Chöùng Maø Vaãn Bò 
Nhieãm Khí CO ÔÛ Möùc 
Ñoä Khoâng An Toaøn
Thôû khí CO ôû ñoä thaáp coù theå 
khoâng daãn ñeán nhöõng trieäu chöùng 
roõ raøng laø bò nhieãm khí CO, nhöng 
vieäc tieáp xuùc ñeán khí CO ôû ñoä thaáp 
ñeàu coù theå gaây toån thöông laâu daøi 
cho söùc khoûe, thaäm chí sau khi 
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Moïi ngöôøi ñeàu 
coù theå bò nhieãm 
ñoäc khí carbon 
monoxide. Ñoái vôùi 
ngöôøi lôùn hieän coù 
nhöõng beänh traïng 
nhö laø beänh tim 
maõn tính, bò thieáu 
maùu, hoaëc caùc vaán 
ñeà veà heä hoâ haáp, 
laïi caøng deã bò aûnh 
höôûng do caùc taùc 
ñoäng cuûa loaïi khí 
khoâng muøi, khoâng 
maøu naøy.



nguoàn khí CO ñaõ ñöôïc dôøi boû. Caùc aûnh höôûng cho 
söùc khoûe naøy bao goàm toån thöông heä thaàn kinh laâu 
daøi nhö laø caùc khieám khuyeát veà hoïc taäp vaø trí nhôù, 
caùc aûnh höôûng ñeán tình caûm vaø caù tính, vaø caùc roái 
loaïn veà caûm giaùc vaø heä vaän ñoäng.5

Ai Coù Nguy Cô Bò Nhieãm Ñoäc 
Khí CO?
Moïi ngöôøi ôû moïi löùa tuoåi ñeàu coù nguy cô bò nhieãm 
ñoäc khí CO. Nhöõng ngöôøi bò beänh tim, beänh thieáu 
maùu, hoaëc coù caùc vaán ñeà veà heä hoâ haáp thöôøng deã 
bò caùc aûnh höôûng cuûa khí CO.6 Nhöõng ngöôøi cao 
nieân thöôøng bò caùc beänh traïng hieän coù naøy, vaø caùc 
beänh traïng naøy giaûm möùc ñoä cô theå cuûa hoï coù theå 
chòu ñöïngï vaø taêng nguy cô bò nhieãm ñoäc ñeán möùc töû 
vong.7 Nhieãm ñoäc khí CO cuõng coù theå raát nguy hieåm 
cho baøo thai, laøm taêng theâm nguy cô bò saåy thai vaø 
caùc roái loaïn veà phaùt trieån. 8, 9

Nhöõng Ngöôøi Thieåu Soá Thöôøng 
Bò Hôn 
Moät cuoäc nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän ôû Tieåu Bang 
Washington trong voøng nhöõng nhoùm daân thieåu soá 
ñaõ cho thaáy raèng daân soá ngöôøi Myõ La Tinh coù nguy 
cô cao gaáp boán laàn vaø daân soá ngöôøi da ñen coù nguy 
cô cao gaáp ba laàn daân soá ngöôøi da traéng bò nhieãm 
ñoäc khí CO. Ngoaøi ra, 67% daân soá ngöôøi Myõ La 
Tinh vaø 40% daân soá ngöôøi da ñen bò nhieãm ñoäc vì 
ñoát than trong nhaø.10 

Neáu Quyù Vò Coù Caùc Trieäu 
Chöùng Maø Quyù Vò Nghó Raèng 
Coù Theå Do Nhieãm Ñoäc Khí CO:
n Haõy ra choã coù khoâng khí trong laønh ngay laäp 

töùc. Môû cöûa ra vaøo vaø cöûa soå roài taét loø, loø nöôùng, 
maùy söôûi vaø caùc thieát bò töông töï roài ra khoûi nhaø.

n Laäp töùc goïi cho trung taâm phoøng choáng nhieãm 
ñoäc ôû 1-800-222-1222. Caùc chuyeân vieân phoøng 
choáng nhieãm ñoäc ôû ñoù seõ cho quyù vò bieát laø quyù 
vò coù caàn ñeán gaëp baùc só hay khoâng.  

Ñeå Ngaên Ngöøa Nhieãm Ñoäc Khí 
CO, Neân Nhôù Laø Toâi COÙ THEÅ: 
n Laép ñaët caùc maùy baùo ñoäng khí CO gaàn nhöõng 

choã nguû.
n Kieåm tra heä thoáng söôûi vaø caùc thieát bò ñoát nhieân 

lieäu haèng naêm.
n Traùnh duøng caùc thieát bò ñoát chaùy khoâng coù choã 

thoaùng khí.
n Ñöøng bao giôø ñoát nhieân lieäu trong nhaø ngoaïi tröø 

caùc thieát bò nhö laø loø naáu hoaëc maùy söôûi ñöôïc 
cheá taïo cho vieäc söû duïng an toaøn. 

n Chuù yù ñeán caùc trieäu chöùng coù theå bò nhieãm ñoäc 
khí CO. 

Caùc Meïo Vaët Khaùc Ñeå Ngaên 
Ngöøa Bò Nhieãm Ñoäc Khí CO: 
n Giöõ cho caùc thieát bò duøng hôi ñoát ñöôïc ñieàu 

chænh ñuùng caùch.
n Neân suy tính ñeán vieäc mua moät maùy söôûi coù choã 

thoaùng khí khi thay moät maùy söôûi khoâng coù choã 
thoaùng khí.

n Duøng khí (propane) cho maùy söôûi baèng daàu löûa.
n Laép ñaët vaø duøng moät maùy quaït thoaùng khí ra 

ngoaøi ôû treân caùc loø hôi ñoát.
n Môû oáng thoâng khi söû duïng loø söôûi. 
n Choïn caùc loø ñoát cuûi coù kích thöôùc thích hôïp ñöôïc 

chöùng nhaän ñaùp öùng caùc tieâu chuaån thaûi khí cuûa 
EPA.

n Kieåm cho chaéc laø cöûa loø ñoát cuûi ñoùng ñöôïc chaët.
n Neân coù moät thôï ñuû trình ñoä kieåm tra vaø queùt 

saïch oáng khoùi vaø heä thoáng söôûi haèng naêm.
n Kieåm cho chaéc laø taát caû thieát bò ñoát nhieân lieäu 

trong nhaø ôû trong tình traïng toát vaø coù heä thoáng 
thoaùng khí thích hôïp.

Hoàng 
Huyeát 
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Oxygen
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ñeå soáng)

Khí 
Oxygen

Khí 
Oxygen

Khí Carbon 
Monoxide 

(khí ñoäc 
cheát ngöôøi)



n Ñöøng bao giôø ñeå maùy xe chaïy trong nhaø xe, 
ngay caû khi cöûa nhaø xe môû ra ngoaøi. 

n Duøng maùy phaùt ñieän loaïi xaùch tay ôû beân ngoaøi 
vaø ôû xa toøa nhaø. Ñöøng bao giôø duøng maùy phaùt 
ñieän loaïi xaùch tay ôû bao lôn hoaëc gaàn caùc cöûa 
ra vaøo, choã thoaùng khí hoaëc cöûa soå. Ñöøng bao 
giôø duøng maùy phaùt ñieän loaïi xaùch tay gaàn choã 
quyù vò hoaëc gia ñình cuûa quyù vò nguû. 

n Ñöøng bao giôø duøng loø nöôùng baèng than trong 
nhaø, ngay caû khi trong loø söôûi.

n Caùc maùy söôûi baèng khí (propane) hoaëc caùc 
maùy söôûi duøng caùc nhieân lieäu khaùc ñaët trong 
nhöõng leàu saên hoaëc leàu caâu caù ñoùng kín ñeàu 
neân ñöôïc thoaùng khí ra ngoaøi. 

n Ñöøng bao giôø söôûi nhaø cuûa quyù vò baèng loø 
nöôùng baèng khí ñoát. 

Caùc Maùy Baùo Ñoäng Khí CO
Phaân nöûa soá töû vong vì voâ tình bò nhieãm ñoäc khí 
CO coù theå ñöôïc ngaên ngöøa khi söû duïng maùy 
baùo ñoäng khí CO. Caùc maùy baùo ñoäng neân ñöôïc 
Underwriters Laboratories (Cô Quan Kieåm Ñònh, 
vieát taét laø UL) chaáp thuaän vaø thöôøng coù ôû caùc tieäm 
baùn ñoà phuï tuøng ôû ñòa phöông.11 Chæ toán moät soá 
tieàn toái thieåu vaø khi tính ñeán vieäc noù coù theå cöùu 
soáng quyù vò vaø gia ñình cuûa quyù vò thì soá tieàn ñoù 
quaù reû. Laép ñaët maùy baùo ñoäng khí CO ôû moãi taàng 
nhaø cuûa quyù vò vaø trong phaïm vi quyù vò coù theå 
nghe ñöôïc ôû töøng khu vöïc nguû. Caån thaän laøm theo 
caùc chæ daãn cuûa haõng cheá taïo hoaëc vieäc thay ñoåi, 
söû duïng, vaø baûo trì caùc maùy baùo ñoäng ñoù. Khoâng 
gioáng nhö caùc maùy baùo ñoäng phoøng hoûa. maùy baùo 
ñoäng khí CO coù theå heát haïn sau vaøi naêm. 

Maùy Baùo Ñoäng Khí Carbon Monoxide

Caém ñieän
Chaïy baèng "pin"
Loaïi gaén treân  
töôøng/traàn nhaø

Ñöøng ñeå cho vieäc mua moät maùy baùo ñoäng khí CO 
ñaùnh löøa söï an toaøn cuûa quyù vò. Caùc maùy baùo ñoäng 
khí CO chæ neân ñöôïc xem laø moät duïng cuï phoøng 
bò cho vieäc söû duïng vaø baûo trì thích hôïp caùc thieát 
bò ñoát nhieân lieäu cuûa quyù vò. Caùc maùy baùo ñoäng 
khí CO khoâng thieát keá ñeå kieåm tra CO ôû möùc ñoä 
thaáp vaø ngöôøi ta cuõng ñaõ neâu thaéc maéc lieäu caùc 
tieâu chuaån cuûa maùy baùo ñoäng khí CO coù baûo veä 
ñuû khoâng, ñaëc bieät laø ñoái vôùi caùc nhoùm deã bò aûnh 
höôûng nhö laø nhöõng ngöôøi cao nieân.13

Caùch Phaân Bieät Vieäc Bò 
Nhieãm Ñoäc Khí CO vaø 
Bò Cuùm
Vì nhieàu trieäu chöùng bò nhieãm ñoäc khí 
CO gioáng nhö trieäu chöùng bò cuùm, quyù 
vò coù theå khoâng nghó laø vieäc bò nhieãm 
ñoäc khí CO laø nguyeân nhaân. Caùc trieäu 
chöùng coù theå laø keát quaû bò nhieãm ñoäc 
khí CO khi:

n Quyù vò caûm thaáy khoûe hôn khi quyù 
vò ra khoûi nhaø mình.

n Coù hôn moät ngöôøi trong nhaø bò 
beänh cuøng moät luùc (thöôøng phaûi 
qua vaøi ngaøy ñeå moät ngöôøi coù theå 
laây beänh cuùm cho ngöôøi khaùc).

n Nhöõng ngöôøi naøo ôû nhaø nhieàu nhaát 
trong gia ñình laø nhöõng ngöôøi bò aûnh 
höôûng nhieàu nhaát. 

n Caùc trieäu chöùng xaûy ra hoaëc naëng 
theâm khoâng laâu sau khi môû moät 
thieát bò ñoát nhieân lieäu hoaëc chaïy 
maùy xe trong moät nhaø xe noái lieàn 
vôùi caên nhaø. 

n Caùc thuù vaät nuoâi trong nhaø cuõng 
coù veû bò beänh, coù caùc trieäu chöùng 
nhö laø buoàn nguû vaø ueå oaûi (vi truøng 
beänh cuùm töø ngöôøi khoâng laây cho 
thuù vaät).

n Ñau nhöùc khaép ngöôøi, soát ôû nhieät 
ñoä thaáp, hoaëc caùc haïch bò söng 
(ñaây laø nhöõng trieäu chöùng thöôøng 
gaëp cuûa beänh caûm hoaëc cuùm).12



Ngöôøi Cao Nieân vaø Caùc Vaán Ñeà 
Söùc Khoûe Lieân Quan Ñeán Moâi 
Tröôøng
Ñeà AÙn Phuïc Vuï Ngöôøi Cao Nieân cuûa EPA ñang noã 
löïc baûo veä söùc khoûe cuûa quyù vò cao nieân khoûi bò caùc 
nguy hieåm veà moâi tröôøng qua phoøng ngöøa caùc tai 
naïn ruûi ro, giaùo duïc vaø nghieân cöùu. Ñeå bieát theâm 
thoâng tin veà Ñeà AÙn Phuïc Vuï Ngöôøi Cao Nieân cuûa 
EPA, xin vaøo trang maïng www.epa.gov/aging
Quyù vò coù theå coù ñöôïc caùc baûn in cuûa tôø thoâng tin 
naøy taïi: http://www.epa.gov/aging/resources/
factsheets/order.htm

Caùc Nguoàn Trôï Giuùp Theâm
Your Local Poison Center
n 1-800-222-1222 
n Internet: www.aapcc.org 

U.S. Environmental Protection 
Agency
Carbon Monoxide
http://www.epa.gov/iaq/co.html  

CDC
Carbon Monoxide
http://www.cdc.gov/co/  

Consumer Product Safety 
Commission
Home Heating Equipment Safety
www.cpsc.gov/cpscpub/pubs/heatpubs.html 

Carbon Monoxide Alarms
www.cpsc.gov/cpscpub/prerel/prhtml01/ 01069.
html  

Portable Generators
www.cpsc.gov/cpscpub/pubs/portgen.html
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