Para maes e
futuras mamaes:

Quase fodos

0s peixes sGo
seguros e

sauddveis para
ingest@o, contudo,
alguns néo o séo.
Alguns peixes estdo
contaminados com
produtos quimicos que
podem prejudicar seu
bebé ou as criancas
mais jovens.

Sugestoes para comer
saudavelmente

Quando pescar, NAO COMA peixes, mariscos ou lagosta
apanhada nas areas mostradas no mapa. Eles contém o
produto quimico PCB (terfenilo policlorado) prejudicial
asaude.

NAO ALIMENTE seus filhos mais novos com estes produtos
devido ao alto risco de contaminacao a saude.

Quando comprar mariscos ou se alguém oferecer-lhe,
pergunte sobre a origem do produto.
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CUIDADO:

Nao coma peixes,
‘mariscos ou lagostas

apanhadas nas areas
fechadas do

Porto de New Bedford

estes produtos estao quimicamente
contaminados e podem prejudicar
a saude de deu beb e de criancas
mais jovens

se desejar obter mais

informacées sobre quais
peixes sdo sauddveis,
contactar seu médico,
profissional de saude ou

um fornecedor da WIC
[Mulheres, Bebés e Criancas),

o departamento de saide lo-

@ Néo coma peixe @ Né&o coma peixe de fundo: cal ho felefone 5089901

* solha
@ Né&o coma lagosta - sargo

* bodiéo da ostra
* enguia
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@ N&o coma mariscos

6284 ou Departamento de
Protecdo Ambiental dos EUA
(EPA) no telefone 888-372-
7341 (ligacdo grdtis).
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