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Mercurio elemental

o Laformaeementa (metdlica)
be 8 8  del mercurio esun liquido
L 0 : pesado de cc_JI'or grispl atgado
= %, gue se volatiliza con lentitud
’ @ : atemperatura ambiente.
o El mercurio elemental,
también conocido como
azogue, presenta un riesgo marginal de
toxicidad grave tras una dosis de ingestion
Unica. Sin embargo, sus vapores se absorben con
facilidad cuando seinhalany el mercurio se
distribuye con rapidez por € cuerpo, incluyendo
el sistema nervioso central y laplacenta. La
exposicion puede resultar en toxicidad para €l
sistema nervioso central y losrifiones, y puede
ser insidiosa e inespecifica en su etapainicial.

Fuentes de exposicion posibles
Limpieza (aspiracion) incorrecta de articulos
domésticos que contengan mercurio
(termémetros, termostatos, conmutadores
el éctricos, bombillas fluorescentes)

Aplicacion reciente de pintura o masilla que
contenga mercurio

Ocupacion y pasatiempos de |os ocupantes
del hogar

Traslado reciente a una residencia contaminada
con mercurio por € ocupante anterior

Uso de remedios popul ares

Uso de mercurio elemental en un laboratorio
escolar

Mal uso del mercurio que recoge grandes
cantidades y las utiliza para actividades
recreativas, algo especiamente peligroso si
€l mercurio se guarda en un envase abierto

Evaluacion de la exposicion a mercurio:
Informacion para profesionales sanitarios

Esta hoja de datos se ha elaborado para aumentar €l conocimiento de |os médicos de atencion
primaria sobre la exposicion a mercurio elemental (metal) ambiental y para contribuir ala
evaluacion clinicay al tratamiento de aguellos pacientes que hayan resultado expuestos al

Signos, sintomasy efectos sobrela salud
Los signos, sintomas y efectos sobre la salud de la exposicion al
mercurio elemental pueden variar segiin la concentracion, viay
duracidn de la exposicion, ademas de la sensibilidad particular.

Inhalacién aguda (dosis elevadas)

Lainhalacién de altas concentraciones de vapor de mercurio
elemental puede producir con rapidez tos, disnea, dolor toracico,
nausea, vomitos, dolor de estbmago, diarrea, fiebre y sabor metalico
en laboca. Mas tarde pueden aparecer neumonitis intersticial,
bronquiolitis necrosante y edema pulmonar. L os nifios menores de
30 meses de edad parecen presentar mayor riesgo de toxicidad
pulmonar, generalmente después de un incidente de evaporacion de
mercurio en el hogar. Las manifestaciones renalesincluyen
proteinuria, necrosis tubular aguda e insuficienciarenal oligdrica.
Se han comunicado conjuntivitis y exantema eritematoso con una
exposicion relativamente leve al vapor de mercurio.

Ingestion aguda

El mercurio elemental liquido ingerido se absorbe mal y, por lo
tanto, sblo constituye un riesgo de toxicidad limitado. L as personas
con anomalias gastrointestinales (como fistula o perforacion de
estdmago) pueden acumular €l mercurio y absorberlo después.

Contacto directo agudo
El contacto con mercurio liquido se ha asociado con una dermatitis
caracterizada por un eritema papular.

Inhalacion croénica

Laexposicion cronica afecta principalmente al sistema nervioso
central. La exposicion crénica produce unatriada clasicade
temblor, gingivitisy eretismo (insomnio, timidez excesivay
variabilidad emocional). Otros efectos psicol dgicos incluyen
cefaea, pérdida de la memoria a corto plazo y anorexia, mientras
gue los pequefios temblores en los dedos, parpadosy labios son
signos tempranos de toxicidad por mercurio. Otros hallazgos en el
sistema nervioso periférico incluyen las parestesias distales,
demoras en la conduccidn nerviosa motoray sensorial, y debilidad
en las articulaciones. Pueden producirse gingivitis, estomatitisy
salivacion excesiva. Los nifios expuestos alos vapores de mercurio
pueden sufrir acrodinia, una reaccién hipersensible no alérgica, y
deberian evaluarse en ellos los hitos de desarrollo.

Llame ala ATSDR al (913) 669-3924 o0 a 669-2589 si tiene alguna pregunta sobre
el mercurio en relacion con lasalud. Si tiene alguna pregunta sobre como

limpiar un vertido de mercurio, independientemente de su tamafio,
Ilame alaoficinaregional 6 dela EPA (Agenciade Proteccion Ambiental de

Estados Unidos) al teléfono gratuito (800) 533-3508.



Pruebas delaboratorio

Las concentraciones de mercurio en la orina proporcionan la evaluacion de la exposicion a mercurio elemental més apropiaday resultan
Utiles paralaevaluacion de las exposiciones aguday cronica. Lamuestra de preferencia es una muestra de orina de 24 horas recogida en un
envase plagtico lavado con &cido, aunque una muestra de la primera orina de la mafiana puede of recer una aproximacion bastante exactade
laorina (usando la gravedad especifica o la cantidad de crestinina presentes). Se considera que una concentracion de mercurio en laorina
inferior a4 microgramos por litro (ug/l)* (el percentil 95 paramujeres adultas) se encuentraen e rango de fondo.

El mercurio tiene una semivida corta en la sangre (3 dias), por 1o que los andlisis de sangre deben realizarse en € plazo de los
primeros tres dias siguiente ala exposicion aguda a altas concentraciones. La interpretacion de las concentraciones séricas de
mercurio puede verse dificultada por as fuentes alimentarias de mercurio. Deben recogerse las muestras de sangre en recipientes a
vacio que contengan heparinay, a continuacion, refrigerarlas. La concentracion sérica de mercurio parael percentil 95 dela
poblacion adulta se encuentra por debajo de los 5 microgramos por litro (ug/l)*; se considera que una concentracion séricaigual o
superior a50 g/l es el umbral paralos sintomas de toxicidad?, aunque algunas personas con altas concentraciones séricas de
mercurio no presentan sintomas clinicos.

El andlisis capilar mide principal y Unicamente la exposicion organica al metilmercurio y no resulta (til paralaevaluacion de las
exXposiciones recientes.

Relacion entrela concentracion de mercurio en orinay los efectos

Concentracion demercurio |Signosy sintomas
en laorina (ug/l)

<20 Ninguno
20a100 e  Disminucién delareaccion en las pruebas de conduccion nerviosa, actividad de las ondas cerebralesy
destrezas orales

e Indicacion temprana de temblor en las pruebas

De 100 a500 e Irritabilidad, depresion, pérdida de memoria, pequefios temblores, otros trastornos del sistema nervioso
e  Signos tempranos de trastorno de la funcion renal
500 a 1000 e Inflamacién renal

e  Hinchazdn de las encias
e Temblory trastornos del sistema nervioso importantes

Tratamiento y gestion del mercurio elemental

L os pacientes sintométi cos que hayan sufrido exposicion por inhaacion adtas dosis de mercurio eementa deben recibir atencion de gpoyo
y monitorizacion paracontrolar lagparicion de neumonitis aguday edema pulmonar en un entorno hospitdario. Puede ser necesariala
quelacion en d caso de que se presenten sintomas graves y concentraciones elevadas de mercurio elementa en circulacion. Algunos
agentes, como d &cido dimercaptosuccinico (DM SA) contienen grupos sulfhidrilo quefijan losiones de mercurio y facilitan su excrecion
en orinay heces. Estos farmacos pueden resultar costososy no estar siempre cubiertos por |0s seguros médicos.

Para aquellas decisiones relativas a la administracion de este tratamiento, consulte con los
Centrosde Informacion y Asesoramiento Toxicologico (TIAC) en e numer o 1-800-222-1222 o
con un toxicologo médico experto en e tratamiento mediante quelacion.

Par a obtener mas infor macion

e Pautasdela ATSDR paralagestion médicadel mercurio - http://www.atsdr.cdc.gov/IMHMI/mmg46.html
e Oficinadelaregion 7 dela ATSDR en laciudad de Kansas City, Kan. (913) 551-1310 0 (913) 551-1312.
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