
قد تحمل مياه الفيضانات مياه الصرف وغيرها 
من المواد الضارة. ويمكن أن تصبح المياه الراكدة 

والمواد الرطبة بعد حدوث فيضان أرضًا خصبة 
للفيروسات والبكتيريا والعفن.

قم بتنظيف الأسطح الصلبة بالمنظف 
والماء. لا تخلط منتجات التنظيف معاً 

ولا تضف مبيض للمواد الكيميائية 
الأخرى. ألقِ أي شيء لا يمكن 

تنظيفه وتجفيفه. 

قم بتهوية وتجفيف منزلك أثناء 
التنظيف باستخدام مراوح ومزيلات 

رطوبة وعن طريق فتح الأبواب 
والنوافذ إن أمكن. إذا كان بإمكانك 

رؤية العفن بالفعل، فلا تستخدم 
المراوح لأن المراوح قد تنشر العفن.

يجب ألا يشارك في تنظيف مخلفات 
الفيضانات الأطفال والحوامل والأشخاص 
الذين يعانون من ضعف جهاز المناعة أو 

مشكلات مزمنة في التنفس مثل الربو.

كن على دراية بخطر الصدمة الكهربائية. لا تلمس المعدات الكهربائية إذا كانت رطبة أو إذا كنت تقف في مياه. إذا كان من 
الآمن فعل ذلك، فقم بإيقاف تشغيل الكهرباء لمنع حدوث صدمة كهربية.

قم بتشغيل المولدات المتنقلة بشكل آمن. إذا انقطعت الطاقة، يمكن استخدام مولد متنقل لإمداد الطاقة بصورة مؤقتة. لا 
تستخدم المولدات المتنقلة إلا في الخارج وعلى بعد 20 قدمًا على الأقل عن المباني.

قفازات واقية

حذاء برقبة أو حذاء 
العمل

N-95 كمامة التنفس

أكمام طويلة

سروال طويل

نظارات واقية

قم بتنظيف وتجفيف منزلك وكل شيء 
فيه في غضون مدة تتراوح بين 24 

و48 ساعة، إذا تمكنت من ذلك.

ارتدِ معدات الحماية الشخصية عند 
قيامك بالتنظيف:

مياه الفيضانات قد تجعل الهواء في منزلك غير صحي

 تنظيف مخلفات الفيضانات: 
نصائح من أجل منزل صحي

قد تكون هذه الوظيفة صعبة للغاية أو خطرة بالنسبة لك. قد 
يكون من الأفضل الحصول على مساعدة من مختصين ذوي خبرة 

ومؤهلين، إذا استطعت.

 امسح رمز الاستجابة السريعة هذا باستخدام كاميرا هاتفك الذكي، أو زر هذا الرابط لمزيد من المعلومات:
www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/resources-flood-cleanup-and-indoor-air-quality

https://www.epa.gov/indoor-air-quality-iaq/resources-flood-cleanup-and-indoor-air-quality

