XU dung thuéc diét
gian séu bo dung céach
la vdn dé quan trong
cho moi lda tuéi.

Céc vi cao nién c6 thé
dé bj hai hon khi tiép
xuUc vOi cédc thuéc diét
gian sdu bo bdi vi su
chéng choi cua cd thé
vdi cdc héa chét
thuong giam dén theo
tudi tho.

Ap dung chudng trinh
ngdn ngua sdu bo co
thé giup ban trénh
dung céc thubc diét
gidn sdu bo khéng can
thiét

Thang Ba 2005

Té Hudng D&n Danh Cho Qui Vi Cao Nién va

Nhing Ngugi Sdn Séc

an c0 biét rang c6
tdm trong muoi gia
dinh trén nuéc My
dung thuéc diét gian
sau bo trong va ngoai nha cta ho
khong?' Loai thuoc thuong hay
dung 1a thudc xit va bay gian,
thudc diét moi, thude gi€t chudt,
thudc xit sau bo, diét co dai va
thuoc co bép va phong tam.

Anh Hudng Tai Hai cia
Thubc Diét Gidn Sau Bo
dén Méi Sinh

Ti€p xtc dén thuoc diét gidn sau
bo & lugng cao c6 thé 1am nhiic
dau, chong mat, co bap thit, mét
moi, va buon non. Pa c6 nhiéu
truong hop cho thay néu ti€p xuc
lau dai hay qua nhiéu dé€n mot sO
thuoc s€ bi ung thu, anh hudng
dén viéc sinh nd, va hé than kinh.

Chu Thich

Tai Gia
Ngin Ngira Sy Tiép Xdc

Ong ba c6 thé déng mot vai trd
quan trong trong viéc gitt cho con
chdau minh khoi bi nhiém doc tir
cac thuoc diét gian sau bo bang
cach dimg dé cho ching dén gan
thudc.

Nhiéu thong ké vé nhiing truong
hop phai dua vao phong cép ciu
cho thdy tré em dudi sdu tudi
thuong dé bi ngo doc trong khi
tham viéng ong ba hon 1a khi &
nha vi qui vi cao nién thuong
khong déu kin cac thudc doc hai
va khong day ching bang nhiing
ndp ché tao dé tré khoi md duoc.
Ngoai ra, tuy chi ¢6 2.8% cac
truong hop ngd doc xay ra cho
qui vi cao nién, ho lai chiém dén
5.9% tat ca cac truong hop nguy
hiém dén tdinh mang va 28% so ti
vong.?

Néu ban hay ngwudi

thédn co tridu chuhg bi
ngé dée, hdy goi Trung
Tém Ngédn Ngwa Ngé Déc
Quéc Gia tai sé
1-800-222-1222

1 U.S. EPA, National Household Pesticide Usage Study, 1992, Office of Pesticide

Programs

2 National Poison Control Center Data, 1993-1998



Ban c6 thé 1am gi dé ng4n ngita va
giam thiéu sy tiép xtic véi cdc thubc
diét gian sau bo

Khi dung cac thudc diét gian sau bo trong nha can
phai lam nhiing viéc sau day:

© Poc nhan. Nhan ddn ngoai chai thudc s&€ huéng
dan ban cdch xtir dung thudc an toan va c6 hiéu
luc. Néu ban khong doc duoc, hay kiém nguoi
gitp minh.

© Chi dung thudc trong cac chai lo nguyén thuy.
Khong bao gio dung lai chai lo da hét thude cho
céac viéc khac.

© Tham gia chuong trinh phé thai noi ban dang cu
ngu. Lién lac cong ty do rac, co quan moi sinh,
hay s& y t€ dia phuong dé biét xem ho c6é chuong
trinh ph€ thai cho cac rac hay vat dung doc hai
hay khong. Né&u khong, hay liéng bo thudc theo
ding 16i chi dan trén nhan ddn ngoai lo.

© Khong bao gio dung trong nha cdc thuéc diét gidn
sau bo chi dé xir dung ngoai troi.

O Khong cho bat cit ai hay gia siic dén gan noi dang
xit thuoc. Poc nhan dé biét khi nao c6 thé quay
lai noi d6 an toan.

© Tranh xit thudc noi ¢6 thic an, va tranh xit hét tat
ca san, tuong hay tran nha.

© Dung han ché néu can dén thuoc va chi dung du
luong nhu da chi dan trén nhan dan ngoai lo.

© Tranh xit thuéc ngoai nha trong ngay gié 16n.
Trude khi xit phai déng cac ctra ra vao va cua so.

© Sau khi xit thudc, rira sach cdc phan trén than thé
hay quan 4o cé thé da tiép xic dén thudc.

Hay Ap Dyng Chuong Trinh
Ngidn Ngua Sau Bo (IPM) -
Tranh Ding Thubc Diét Gidn

Sau Bo Khéng Can Thiét

Co Quan Bao Vé Moi Sinh Hoa Ky
khuyén khich viéc ap dung chuong
trinh ngan ngtra sau bo, thuong dugc
goi 12 IPM dé ngan chian ching trong
nha hay trong cac chung cu. IPM la
chuong trinh ngéan ngtra gian sau bo
bang nhitng phuong phap khong phai
dung dén thudc hoac néu phai dung thi
chi dung céc loai it doc hai dé giam
thi€u nhiing tai hai c6 thé xdy ra cho
stic khoé va moi sinh.

Thi du qui vi c6 thé diing bay, moi, hay
keo thay vi xit thuoc dé diét gian. IPM
bao vé stc khoé ctia nhitng ngudi dé bi
anh hudng dén nhu qui vi cao nién.

Hay biét thém vé P& An Cho
Nguoi Gia cta EPA

Pé An Cho Ngudi Gia dugc 1ap ra dé
bao vé stc khoé ctia qui vi cao nién
bang cach phoi hop cac cudc nghién
cttu v6i cdc chuong trinh phong ngtra
va huéng dan cho cong ching. Mudn
biét thém chi ti€t, xin vao mang ludi
ctia e An Cho Nguoi Gia tai
www.epa.gov/aging

Muon biét thém tin tic vé cac thudc
diét gian sau bo, xin goi 703-305-5017

hay vao mang luéi cua chiing toi tai
www.epa.gov/pesticides
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