Bénh Lao Phéi
ding hang thd
tu trong cac
nguyén do gay
ra tu vong 6
Hoa Ky.

C6 hdn hai
triéu ngudi tudi
ti 65 hay hdn
dang bj suyén,
va trong nam
2001 c6 hadn
860,000 vi cao
nién lIén cdn
suyén.?

an c6 biét rang bénh lao

phéi (tiéng My 1a

Chronic Obstructive

Pulmonary Disease hay

con goi tat 1a COPD)
ding hang thd tu trong nhitng nguyén
do gay ra nhiéu t vong nhit & Hoa
Ky, mdi nam c6 khoang 119,000
ngudi chét vi bénh nay. Trong nam
2000, bénh lao phéi da gay ra
726,000 truong hop can phai diéu tri
trong bénh vién va 1.5 triéu trudong
hop phai vao phong cap ctu.! Lao
phéi bao gom cac chitng bénh vé
phéi thuong xdy ra cung mot lic va
c6 triéu chung 1a lam khé thd vi
duong thd bi nghén, thi du viém
cudéng phéi va bénh phéi kinh nién
vi thi€u dudng khi. Nhitng nguoi hat
thudc thudng dé bi lao phdi, tuy nhién
né c6 thé xdy ra néu noi lam viéc cé
nhiéu bui, khéi hay hoi. Nhiing triéu
ching ctia bénh nay 1a ho liém mién,
ra nhieu dom, dau nguc, khé thd va
thé dit doan.

Anh Hudng cta Lao Phéi
va Suyén dén Nén Kinh Té

MB&di nam tién chira tri cho tat ca moi
Ita tudi 12 vao khoang $32 ti cho lao
phéi va $14 ti cho suyén. Phan 16n
cac sO tién nay dugc dung trong
nhitng trudng hop khan cap khi bénh
nhan khé thé.! Lao phdi thudong xay
ra cho cdc qui vi cao nién va gay tai
hai rat nhiéu dén cudc song hing
ngay cua ho. Vi su gia tang dan s6
ctia th€ hé 20, s6 ngudi cao nién bi
lao phdi va suyén ciing sé& tang theo.
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To thong tin dau tién cho Qui Vi Cao Nién va Nhung Ngudi Sin Soc Tai Gia

Cac Nguyén Nhan Gay Ra
Lao Phéi va Suyén

Khéng Khi Bén Ngoai

Tiép xdc nhiéu dén khong khi o
nhiém c6 thé gay nguy hiém cho cic
vi cao nién, nhat 1a nhitng vi da c6
céc ching bénh vé phdi. Bui trong
khong khi c6 thé lam cdc bénh vé
phéi nhu lao phdi va suyén tram trong
théem. Dong thoi ching c6 thé lam
stic khoé thém suy nhugc dén do can
phai vao bénh vién dé dieu tri hay cé
thé nguy dén tinh mang. Khi 6-don
cling c6 thé 1am cho cdc chitng bénh
vé phéi cang thém nguy hiém va cudi
cung phai vao phong cap ciu hay
bénh vién dé dieu tri.

Khéng Khi Bén Trong

Khong khi trong nha bi 6 nhiém ciing
c6 thé gay nguy hiém cho nhiing
ngudi dang bi lao phdi hay suyén. Da
sO cédc vi cao nién lai thuong hay &
nha ca ngay. Céc tdc nhan trong nha
c6 thé gay ra lao phéi va suyén la
khéi thuée (hdt hay hit phai), long
thd, mot bui, gian, moc, bui va phan
hoa. Ngoai ra hoi dot cua dau, ga,
dau hoi, va than ciing nhu cac vat liéu
dung dé xay nha, ban gh€ lam bing
g6 ép ciing c6 thé gay ra lao phdi va
suyén. Thudc diét gidn sau bo, thudc
rira hay lau chui dung trong nha, va
céc loai thudc ¢6 mui hoi ciing c6 thé
lam cac ching bénh nay thém tram
trong.



Khong khi trong nha bi 6 nhiém ciing c6 thé gy nguy hiém cho
nhiing nguoi dang bi lao phoi hay suyén.

Ban c6 thé lam gl, dé ngdn

ngu'a va gidm thiéu sy tiép
xuc vai cac tac hai cua moi
trudng

Néu ban hay ngudi than ¢ nhitng triéu ching vé lao phéi
hay suyén, can phai gap béc si va theo diing 10i chi dan ctua
ho. Dieu quan trong dé phong ngira dugc céc bénh nay 1a
ngan chin va giam thiéu su ti€p xiic vdi céc tai hai cia moi
truong. Hay lam cac viéc sau day dé phong ngira, ngan
chin, va giam thiéu cdc anh hudng ctia lao phéi va suyén dé
ban va ngudi than c6 thé thd dé dang hon.

© Trinh xa khéi thudc 14

o

Tranh xa khéi bay ra tixr cic 10 d6t gb

o

Diét m6c, mot bui va gidn trong nha ban

(e}

Ping cho gia sic vao trong phong ngu

o

Hang nim phai ki€m sodt 10 sudi va mdy
sudi

© Sira ngay cdc noi nudc chay giot

© Pé ¢ dén Chi S6 Chat Luong Khong Khi
(AQI)

Trong nhitng ngay khong khi khong dugc t6t nén tranh di ra
ngoai. To AQI cho ban biét tinh trang cua bau khong khi va
anh hudng ctia n6 dén stic khoé ctia ban. N&u ban vao duoc
mang luGi, ban c6 thé biét thém nhiéu vé AQI &
www.epa.gov/airnow Né&u khong c6 may vi tinh hay
khong vao duoc mang 1uéi, ban c6 thé tim thay tin tic ve
AQI hang ngay trong cac ban tin thoi tiét cua bao chi,
truyén hinh va truyén thanh.

Hay biét thém vé Pé An
Cho Nguoi Gia cia EPA

Peé An Cho Ngudi Gia duoc 1ap ra dé
bao vé stc khoé ctia qui vi cao nién
bing cdch phéi hop cac cudc nghién
ciu véi cdc chuong trinh phong nglra
va huéng dan cho cong ching. Mudn
biét thém chi tiét, Xin vao mang ludi
clia Pé An Cho Nguoi Gia tai
www.epa.gov/aging

T4m bich chuong cé tua dé ‘Song Lau
Soéng Khoé S6ng Manh’ ban vé bénh
lao phdi, suyén va qui vi cao nién
cling s€ dugc tim thdy & mang ludi
trén.
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