
مراجعه کنید.
.این سند یک نمای کلی از شیوه های کاری محافظتیی ارائه می دهد

.

.

  
https://www.epa.gov/lep/nwsazy-srb-mhafzty-bray-diyers

 به
ً
 برای کسب اطلاعات دقیق در مورد شیوه های کاری بدون سرب، لطفا

 اگر خانه شما قبل از سال 1978 ساخته شده است،
 پروژه بازسازی خانه به راحتیی می تواند گرد و غبار
 خطرناک سرب ایجاد کند، یکی از رایج ترین روش
ند.  هاییی که کودکان در معرض سرب قرار می گیرر

ن سرب در خون کودکان نشان داده  حتیی سطوح پایینر
فت تحصیلی  شده است که بر هوش، تمرکز و پیشرر

کودک تأثیرر می گذارد

یمحافظتی سرب را بازسازی کنید
با آگاهی از خطرات احتمالی در طول پروژه های بازسازی خانه، از خود و

ن در معرض سرب محافظت کنید  خانواده خود در برابر قرار گرفینی

 با خیال راحت راه
اندازی کنید

 گرد و غبار را در
 داخل نگه دارید و
 اعضای خانواده و

 سایر افراد غیرر کارگر
ون نگه دارید را بیرر

 محل کار خود
 را به دقت

 بچسبانید و از ورقه
 های پلاستیکی برای
 پوشاندن اشیاییی که
 نمی توانید جدا کنید

استفاده کنید

 گرد و غبار را به
حداقل برسانید

ات مناسب ن  از تجهیرر
 برای به حداقل

 رساندن گرد و غبار در
ن کار استفاده کنید.  حینر
 نوار پوشش پلاستیکی،
 کیسه های پلاستیکی
ن و یک بطری  سنگینر

 مه پاش به شما کمک
 می کند تا گرد و غبار
 را جمع آوری و دفع

کنید

ز  محل کار را تمیز�
بگذارید

 با جاروبرقیی مکرر با
 جاروبرقیی            و

ن کردن روزانه  تمیرر
 ابزار، محل کار خود

ن کنید را تمیرر

 در پایان هر روز
ن  محل کار خود را تمیرر

بگذارید

 زباله های خود را
ل کنید کنیزی

 کیسه و ضایعات
حاصل از پروژه های

ز کن یه بار دیگه تمیز�

 پس از تکمیل پروژه

 افراد را به محل 
 کار بازگردانید، تمام

 سطوح را با پارچه های
 یکبار مصرف مرطوب

ن کنید تمیرر

 آزمایش منطقه را
 برای خطرات گرد و

 غبار سرب توسط یک
کت معتیرر در  سرر

ید نظر بگیرر

پروژه بازسازی خانه را در نظر دارید؟

مراحل انجام کار محافظتیی

 آیا در خانه
ی ای قبل از

 1978 زندگی
می کنید؟

نه خیرر

.

.

 EPA هر کسی را که به دنبال بازسازی خانه های قبل
 از 1978 است تشویق می کند تا از یک پیمانکار
 دارای گواهینامه محافظتیی سرب استفاده کند. با
 این حال، اگر قصد دارید خودتان این کار را انجام

 دهید           مراحل ساده و مهمی وجود دارد که باید
ن و ن خود و دیگران در حینر  برای محافظتیی نگه داشینی

بعد از بازسازی انجام دهید .

34.6~ 
میلیون خانه
 در ایالات متحده 

 دارای رنگ مبتتیز بر
 سرب در جاییی در
*ساختمان هستند

.( ل خطرات سرب و خانه های سالم. )2021 اکتیرر *اداره مسکن و توسعه شهری ایالات متحده، دفیری کنیری
ررسی خانه های سالم آمریکاییی 2 یافته سرب

.

.

ز بازسازی، در امان بمانید: این نمودار می تواند به شما کمک کند در حین�

 یا فرض کنید رنگ مبتتین بر سرب وجود دارد یا یک
 بازرس سرب تایید شده برای بررسی رنگ مبتتین بر

.سرب استخدام کنید

 پروژه های نوسازی خانه بعید است که گرد و
.غبار خطرناک سرب ایجاد کند

وی از  من می خواهم کار را خودم انجام دهم و با پیرر
 مراحل کار ییر خطر زیر، خانواده ام را محافظتیی نگه

.دارم

:

ن  من مطمین�
نیستم

بله

.DIY نوسازی

.

 بیشیری زباله های
 تولید شده در

 طول این فعالیت ها
 باید به محل دفن
 زباله جامد دارای

مجوز منتقل شوند

DIYخود و قبل از اینکه

.

.

.

.

.

.

.

،(DIY)

 از خودت محافظت
کن

 از استنشاق یا بلعیدن
 گرد و غبار سرب

 خودداری کنید و از
 لباس های محافظ
 مانند روپوش یکبار
 مصرف، روکش
 کفش و ماسک
  تنفسی دارای

 استفاده کنید تا از
 حمل گرد و غبار سرب
 به خارج از محل کار

خودداری کنید

N-100تاییدیه

HEPA

 برای انجام کار باید یک پیمانکار دارای گواهینامه
  محافظتتیر سرب را استخدام کنید. یکی را در

www.epa.gov/lead/findacontractor بیابید

https://www.epa.gov/lep/nwsazy-srb-mhafzty-bray-diyers
https://www.epa.gov/lead/renovation-repair-and-painting-rrp-program-consumers

	محافظ ی تی سرب را بازسازی کنید



