
Este documento apresenta uma visão geral das práticas de trabalho seguras com chumbo. Para obter informações detalhadas 
sobre práticas de trabalho seguras com chumbo, visite:  
www.epa.gov/lep/reformas-caseiras-sem-risco-de-contaminacao-por-chumbo

Em ~34,6 
MILHÕES
DE CASAS

nos EUA há tinta à 
base de chumbo 
em algum local*

*U.S. Department of Housing and Urban Development, Office of Lead Hazard Control and Healthy Homes. (2021, October).
American Healthy Homes Survey II Lead Findings.

Se a sua casa foi construída antes de 
1978, um projeto de reforma pode 
facilmente criar poeira perigosa de 
chumbo. Esta é uma das formas mais 
comuns pelas quais as crianças são 
expostas ao chumbo. Foi demonstrado 
que mesmo níveis baixos de exposição ao 
chumbo afetam o intelecto, a concentração 
e o desempenho acadêmico de uma 
criança.

A EPA incentiva qualquer pessoa que faça 
reformas em uma casa construída 
anterior a 1978 a usar um empreiteiro 
certificado em segurança contra a 
contaminação por chumbo. No entanto, se 
você planeja fazer isso sozinho, existem 
etapas simples e importantes que você 
deve seguir para manter a sua segurança 
e de outras pessoas durante e após a 
reforma.   

PROTEÇÃO CONTRA CHUMBO EM REFORMAS
Proteja você e sua família da exposição ao chumbo estando ciente dos perigos

 potenciais durante projetos de reforma residencial. 

Prepare-se com 
segurança

�	Mantenha a 
poeira do lado 
de dentro e os 
familiares e outros 
não trabalhadores 
do lado de fora.  

�	Isole 
cuidadosamente 
a sua área de 
trabalho e use 
lona plástica para 
cobrir objetos que 
você não pode 
remover.

Proteja-se

3	 Evite inalar ou 
ingerir poeira que 

contém chumbo 
e use roupas 
de proteção, 

como macacões 
descartáveis, 
protetores 
de sapato e 
uma máscara 
respiratória com 
certificação N-100, 
para evitar 
transportar 
poeira de 
chumbo para 
fora da área 
de trabalho. 

Reduza a poeira

�	Use o 
equipamento certo 
para minimizar a 
poeira enquanto 
trabalha. Lonas 
plásticas, fita 
adesiva, sacos 
plásticos 
resistentes e 
um borrifador vão 
ajudar você 

a coletar e 
descartar toda 
a poeira.

Deixe a área em 
reforma limpa

3	 Limpe sua 
área de trabalho 
aspirando 
frequentemente 
com um 
aspirador 
HEPA e limpando 
suas ferramentas 
diariamente.  

3	 Deixe sua área 
de trabalho limpa no 
final de cada dia. 

Controle o 
entulho 

3	 Ensaque e sele 
os resíduos 
gerados nos 
projetos de 
reforma.

3	 A maior 
parte dos resíduos 
gerados durante 
estas atividades 
devem ser 
levados 
para um 
aterro de 
resíduos 
sólidos 
licenciado.

Limpe novamente

�	Depois de 
concluir seu projeto 
e antes de deixar as 
pessoas voltarem à 
área de trabalho, 
limpe todas as 
superfícies com 
panos descartáveis 
úmidos. 

�	Considere testar 
a área quanto a 
riscos de poeira 
de chumbo por 
uma empresa 
certificada.

Considerando um projeto de reforma residencial? 
Este gráfico pode ajudá-lo a manter a segurança contra o chumbo durante a reforma:

Passos para um trabalho seguro contra chumbo

Você mora 
em uma 

casa 
construída 
anterior a 

1978?

Sim

Não tenho 
certeza

Não

É pouco provável que os projetos de 
renovação de casas criem poeiras 

de chumbo perigosas.

A EPA recomenda a contratação de um 
empreiteiro certificado em segurança 
contra a contaminação por chumbo  

para fazer o trabalho. Encontre um em: 
www.epa.gov/lead/findacontractor

Vou fazer o trabalho sozinho e manter 
minha família segura seguindo as 
etapas abaixo para conduzir um 

trabalho seguro. 

Suponha que haja tinta à base de 
chumbo ou contrate um inspetor 

certificado para verificar se há tinta à 
base de chumbo.




